NAGRA UTVARDERINGAR FRAN ATR-KURSEN NOVEMBER 2004

Pedagoger: Robert Jakobsson och Charlotta Grimfjord Cederblad
Antal deltagare: 20
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Tokalynga ar den basta platsen pa jorden for oss teaterfolk.

Albatrossen ger oss naring att fortsatta.

Kursen ger dig mer for var gang du kommer dit. Och du blir aldrig densamma
efterat.

Robert ar en snall person som vill hdlla i dessa kurser, och vi kanner oss
valkomna till hans skola.

Jag har hallt pa med teater i 7 &r snart och detta ar den kursen som
utvecklat mina sinnen mest.

Hoppas att kursen far fortsatta, for annars vore det ett brott som inte far
begas mot oss, kulturarbetare..

Rock on
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Kursen var jattebra, helmysigt pa tokalynga som alltid, med fina manniskor och bra
ledare.

Den hade garna fatt vara lite langre, det ar det enda som var negativt. =)
GOD JUL!
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Jag tycker det var en bra kurs. Den liknade sommarkursen och jag k&nde igen
manga 6vningar. En helg ar kortare tid for att fa ihop en grupp och hinna skapa nagot
ordentligt tillsammans, och det marktes. Men man fick ta det for vad det var. Jag
tycker det ar bra att dela in gruppen i tva delar sa att man atminstone hinner lara
kéanna nagra ordentligt, och jobba med sju-atta stycken pa golvet mer &n en gang.
Jag hade nog tyckt att man lika garna kunde fortsatta ha samma grupper hela
helgen, som vi hade det i somras.

Ovningarna var bra, och de bada pedagogerna kompletterar varandra bra, precis
som i somras.

Min favoritévning denna gang var nar vi tillsammans i ring gjorde ljud pa olika vokaler
kombinerat med rorelser.

Den 6vning som gav mig minst var nar vi skulle ga in i en fyrkant och utforska saker
med utgangspunkt av nat ord nan sa. Jag kande att det var svart for mig att utforska
nagot i det sammanhanget. Det blev mer ett satt att vara rolig eller spektakular, och
den kreativa atmosfaren forstérdes av dvningens upplagg.
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Har ar nagra rader om Tokalynga fran mig.

Jag har deltagit i kurserna pa Tokalynga vid tre tillfallen, i februari 2003, augusti 2004
samt i november 2004. Alla tre kurstillfallena har varit oerhért utvecklande, roliga och
intressanta.

Den senaste kursen, helgen i november, gav mig liksom de andra tillfallena nya
insikter och erfarenheter pa flera plan.

Dels har jag fatt nya insikter om min kropp och hur jag anvander den pa scen. For
mig som framforallt sysslar med textbaserad teater ger kurserna en chans att
utveckla den fysiska delen av skadespelandet, en del som oftast ar eftersatt i
teatersammanhang. Kursen ger saval traning i att bli exakt och medveten om rérelser
och kroppsanvandning, som i att hitta ett friare forhallningssatt till kroppen vilket gett
atminstone mig stérre mod att vara fysisk pa scen.

Att ha tva pedagoger ar enligt mig en klar fordel, eftersom de har olika synsatt pa
saker och ting och darfor kan komplettera varandra pa ett bra satt. Bada har
dessutom en valdigt bra kansla for grupper och kan under sa kort tid som en helg
skapa en enastaende bra kansla och ett engagemang hos gruppdeltagarna.

Jag har svart att hitta ndgra negativa sidor hos kursen. Givetvis kanns vissa 6vningar
mer givande an andra, men sa ar det ju alltid. Som helhet har det varit en kanonhelg,
som trots sin korthet givit mig en massa bra erfarenheter. Den stora nackdelen skulle
val i sa fall vara att kursen var for kort. Jag skulle garna haft ett par dagar till s& man
hade hunnit arbeta mer med de manniskor man lart kédnna.

Nagra korta rader var det. Hoppas de ar anvandbara.
Ha det bra!
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Vi tackar for en underbar helg i Tokalynga, Kursen var allt man kunde 6nska sig av
fysisk teater.Robert och Charlotta var som klippta och skurna for det dom larde ut.

Det ar ocksa alltid roligt att traffa nya trevliga manniskor.Robert bad oss dven att
skriva om nagot var daligt men vi kan inte komma pa nagot,vi &ar helndjda .

Kramar



