Utvérdering. Teaterkurs pa Tokalynga Teaterakademi 3-7/8 2005.
Pedagoger: Charlotta Grimfjord Cederblad och Robert Jakobsson fran Teater Albatross.
Huvudmedarrangor var ATR-Vast. Dessutom fick kursen stod av Riksteatern Halland,
Riksteatern Vastra Gotaland och Riksteatern Jonkoping.

Kursen som varade 5 dagar, onsdag till sobndag, hade schema 09.15-12.30 och 14.30 — 17.30.
Dessutom kvallsaktiviteter 19-21. Under kursen visades en version av Teater Albatross
forestallning | SKUGGAN AV HATET VAXER BLOMMOR. Dessutom visades bl a filmen
ELDSHJULET.

Hér foljer de 23 kursdeltagarnas skriftliga utvarderingar:

1.

Det basta var nog nar vi arbetade med asymmetri och olika sekvenser. Det var ocksa jattekul nér vi
jobbade med musik och dans. Maten har varit kanon hela tiden (far man sadan har mat varje dag ar det
no problems att bli vegetarian) Manniskorna &ar dven fantastiska allihop.!

Det samsta? - Att aka hem...? Jag vet inte, jag har stortrivts hela tiden, fran bérjan till slut.

2.

Kursen &r genomgaende BRA.

Bara lite for langa pass.

Bemdtande bra.

Lite sdmre med handfat och toaletter, nér man bara vill tvatta sig latt. Mat + kommentarer mycket bra.
For lite tid, tiden gar for fort!

3.

Bra: Alla passen var valdigt roliga! Jag kdnner mig bade inspirerad och uppléard. Mysig och trevlig
stdmning. Nyttig kurs for ens fortsatta teaterliv.

Daligt: Det blev en viss splittring i gruppen nar vi blev indelade i 2 grupper. Ingen stor spricka, men
den fanns dar!

4.

Kursen som helhet har varit jattebra! Giftiga Brostet och rostévningen dar man skulle sla pa varandra
var roligast! Massage var dag var mysigt. Ovningen dar olika kroppsdelar ledde var lite trakig forsta
gangen, men det blev battre nar man forstod hur man kunde anvéanda den. Ibland héll vi pa lite for
lange utan paus, annars svart komma pa nagot negativt. Det hade varit roligt om grupperna hade
blandats efter nagon dag, sa man fatt jobba med alla.

Det har varit jatteroligt att vara har, det kdanns valdigt synd att behéva aka hem. Kommer Gérna
tillbaka!

5.

Hej. Ja, mycket fina 6vningar for koncentration. Hart men &nda vanligt bemétande och juste atmosfar.
Fint att se folk pa olika nivaer som samarbetar och hjalper varandra.

Kunde ha varit &nnu mer 6vningar med textovningar ocksa som giftiga brostet dar texten kom in.
Men kanska att de lugnare sakerna behdvs ocksal

Ja ni &r skitduktiga, GRYMMA!

Jag har i alla fall lart mig supermycket, sa jag ar helngjd! Tack!

6.

Tycker att det ar en valdigt trevlig kurs. Skont att komma ur "inget jobb - soffan” ett par dar. Att fa
rora sig, har sakert gatt ner ett par kilo i vikt. Jag tycker inte att det finns nagot att klaga pa! Férutom
hos mig sjalv! Kanske kunde jag ha slappt "hjalp — nervos — knappen” ett par ganger till. Om vi hade
varit har ett par veckor till s3...

Det har varit en bra och larorik kurs, som gett mig mycket vagledning och inspiration. Jag fick ut
mycket av kursen. Ha det bra! Ps. Tack fér god mat i magen! Ds



7.

UPPSKATTAR DET BILLIGA PRISET!

Inte soppa till lunch var dag, tack!

Undervisningen var underbar och mycket inspirerande.
Fyra av fem Tokalynga-T.

TTTTT

8

Vistelsen pa Tokalynga var som vanligt helt magisk och minnesvéard. Hela miljon kanns valdigt
avspand och accepterande dverlag. Det tar inte lang tid att komma in i rutinerna.

Charlotta och Robert — Jattebra. Men ni arbetar valdigt olika. (Bade bra och daligt.)

Maten ar bra - sa lange den racker at alla! Valdigt underlig och harlig miljo!

Gor mer reklam for Er! Tack. Tack. Tack. You put the second o in Good! Kiss!

9.

Jag tycker att ni stimulerar oss att bli mer abstrakta, inte som en vanlig pjas, utan: hela kroppen, rosten
och t ex att komma pa ord som passar rorelser.

Maten tycker jag inte sa mycket om. Inte mer vegetariskt for mig! En gang — igarkvall — var det for lite
mat.

Annars: Bra och professionellt! Vi fick mycket for ett lagt pris.

10.

Det var ett bra upplagg pa kursen. Bra blandning pa de olika passen med intressanta inslag. Mycket
bra lokaler att ha kurs i och maten var ocksa bra eller snarare god. 11.

Bra kurs. Inspirerande. Kul. Bra upplédgg med 2 grupper. Bra dvningar. God mat! Enda minus: Att
maten och kaffet tog slut, koket kunde dessutom vara lite griniga med att satta pa mer kaffe. Det hade
varit en trevlig gest att alltid gora lite mer, och sen spara resterna till nasta maltid/kaffestund istéllet
for att balansera pa gransen var gang!

12.

Jag var livradd innan jag kom hit eftersom jag inte vet hur jag skall anvénda min kropp. Men det har
gatt over forvantan.

Har ingenting att klaga pa. Skulle ha velat ha en paus (5-10 min) inlagt i passen/lektionerna.

Bra med spridning i aldrar pa kursdeltagarna. Bra att ni sag alla. Bra med mycket “inre
tradgardsarbete”.

13.

Samma dvningar som vanligt, men harligt anda! Fick jag sa god mat var dag skulle jag bli vegetarian.
Bra aldersblandning denna gang. Den totala teatererfarenhten var hog denna gang, vilket jag
personligen tyckte var bra.

14,

Mitt helhetsintryck av kursen har varit bra, och det nya “mer strukturerade” upplagget verkar ha gatt
hem hos de flesta &ven om jag inte vet hur det brukade ga till tidigare. Sarskilt bra 6vningar var
sekvensarbetet med Charlotta nar man fick utga fran sin text, dvningen dar man fick géra musik och
improvisera rorelser till musiken, dessutom var det véldigt bra réstdvningar med Robert. God mat,
trevligt bemétande!

15.

Men allt &r ju bra, tycker jag. Robert &r bra. Charlotta &r bra. Tokalynga jattebra platsen, kompis. Jag
trivas micket micket bra.

Forra aret fanns en tendens att Robert fokuserade pa nagra fa sopm fick framféra sina grejor. Mer
jamnt fodelat i ar. Bra! Graset var for hogt p& angen. A andra sidan orkade jag inte spela fotboll &nda.
Tokalynga tar fram det basta hos méanniskor. Tusen, tusen Tack!

16.

Jag tycker att bemdétandet, wokshopsen, maten och you name it har varit har varit helt underbart. Att
vara hdr och ta del av era kunskaper. Det tog lite tid att avkoda” det man l&rde sig for att kunna ta in
det, men sedan forstod man. (I alla fall jag.) Tack for en underbar tid.

17.

Bada pedagogernas instruktioner var féredémligt tydliga och dvningarna leddes med fast men mjuk
regi. Ovningarna var tillrackligt ménga och arierande, de tanjdes i alla riktningar.

Betraffande den inre tradgarden: sinnen och kropp mjukades upp sa att tankarna fick vingar...



Maten var utsokt kryddad och vallagad. Saknade ett och annat i fruktvdg! Rummens oisolering och
golvbrédornas knarrande kan val rattas till lite har och dar!? Med bésta rekommendationer!

18.

Forsta dagen tyckte jag att allt var flummigt, jag ar van att fa valdigt tydliga & exakta instruktioner
vad gdller évningar. Det hér var valdigt fritt, man fick anvénda sig sjalv mycket & utforska och prova,
det var nytt for mig. Men nu kanns det JatteBra! Det ar ett skont satt att jobba pa!

Kursen har varit valdigt mangsidig, och pa en valdigt lagom niva som passade alla. Jag kdnner mig
jatteinspirerad & sugen pa att satta igang med teater igen! Tack! Love!

19.

Bast: Pedagogiskt lyckat. Jag har kdnnt mig valkommen. Harliga 6vningar. Maten super och mitt rum
bést.

Jag har starkts i mig sjalv under dagarna hér.

Samst: Garna nnu mer variation pa évningarna. Forsok hinna en namn-ring forsta dagen. Skulle vara
kul med mer feed-back pa det vi gjort.

Garna en fruktkorg som alternativ till kakorna.

20.

| det stora hela bra. Bra tempo, mycket att ta till sig, men anda lugnt.

Bra att jobba med kropp, rost, tal, sang. Skulle vilja haft lite mer av texten vi last in kopplat till
framforande och kroppsuttryck. Hade kanske varit bra med enkla namnlekar vid nagra tillfallen, sa
man latt lart in namnen. Bra med flexibiliteten hos 6vningarna, spec hos Robert.

Skon atmosfér, efter ett tag fick jag kontakt med dem i kdket. Maten god. (Hade lite respekt for dem i
koket i borjan.) Tack! Aterkommer gérna. Har lart mig mycket!

21.

Det har varit hur harligt som helst att vara har! Bra att det ar sa harda pass. Men foreslar darfor
stretching efter vart pass, sa man slipper kanna sig som en mumie dagen efter. Helt underbara
ménniskor!

En sak som jag tycker ni skall infora ar att forsta dagen, kanske forsta timmen efter maten, da skulle
man kunna ha lite lara kanna lekar och sant. Da skulle det bli mindre stelt i borjan.

Tack for fem hérliga dagar!

22.

Tack for en fin kurs. Jag anmalde mig hit for att bli inspirerad att fortsatta mitt arbete mot att géra bra
teater. Och jag har fatt den spark i baken som jag behévde. Det béasta med kursen: Det har
funnits/givits mojligheter att utforska/upptécka nya saker om mig sjalv. Att dverraskas av mig sjalv
och i métet med andra manniskor.

Maojlighet att mycket snabbt och avspannt lara kdnna ménniskor man aldrig traffat forut. Jag tycker jag
har bérjat min vdg mot att se andra och bli mindre sluten i min egen lust att sjélv skapa saker. Mycket
vardefullt.

Samsta: Tiden racker inte till, det ar for kort kurs! Dett dven om vi fyllde kursen vél med tanke pa den
tid vi hade. Kommer gérna tillbaka. Kram!

23.

Bra: Det giftiga brostet. (- Med text och utan text.) Dans med 6gonbindel. Skakningsuppvarmningen.
Sekvenser.

Daligt: Ingen stretching. - Mer gott till kvallsfikat.




